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Comisséo Social de Freguesia de Pombal

No dia 15 de janeiro de 2018 constituiu-se formalmente a Comissdo Social de Freguesia de
Pombal assumindo um papel ativo no cumprimento da missio do Conselho Local de Agdo

Social de Pombal.

A Comissdo Social de Freguesia de Pombal tem como objetivo dinamizar ag3es/intervengdes
de proximidade com o intuito de promover o bem-estar, a qualidade de vida da comunidade,
rentabilizar recursos, otimizar parcerias e trabalhar em conformidade com as prioridades
identificadas no Diagnéstico Social do Concelho de Pombal aprovado no dia 25 de julho de
2017, estando assim integrada na Rede Social do Municipio de Pombal, conforme o Decreto-
Lei n.° 115/2006 de 14 de junho.

Nesse sentido, no passado dia 15 de outubro de 2019 foi aprovado em sesséo plenaria da
Comissé@o Social de Freguesia de Pombal o Plano de Agdo para o ano de 2019, que apresenta

as agOes previstas nos diversos Eixos de Intervengdo.

O Plano de Agéo para o ano de 2019 apresenta como Eixo de Intervengdo A — Programa Pombal
65+ que envolve os projetos dinamizados pela Comissdo Social de Freguesia de Pombal
relacionados com a area do envelhecimento ativo, com o Projeto Aldeias 65+, Projeto Avoés e
Netos, Projeto Fado ao Lar, Projeto — Intercambio Sénior, A¢bes de Sensibiliza¢do, Projeto

Idosos entre Nos.

O Eixo de Intervengdo B — Infancia e Juventude apresenta como Projetos de intervengdo, o
Projeto Avos e Netos que pretende proporcionar as criangas que frequentam as Atividades de
Animag@o e Apoio a Familia e aos idosos que estdo inscritos no Projeto Aldeias 65+ momentos

de partilha e de convivio entre geragGes. Pretende também promover as relagdes interpessoais,
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promover a inclusdo, valorizagdo do papel do idoso na nossa comunidade, desenvolver
competéncias ao nivel da transmissdo de conhecimentos e de saberes. Ainda nesta area da
infancia, manteremos o enfoque no dominio da educagdio e dos projetos que mobilizam as
nossas criangas, nomeadamente o Mercado de Trocas Infantil, as Pombaliadas ou a Assembleia

das Criangas da Freguesia de Pombal, entre outras iniciativas.

No ambito da promogéo das relagdes intergeracionais também sdo realizados dois encontros
anuais entre os idosos da Projeto Aldeias 65+ e as criangas que frequentam as Atividades de

Tempos Livres durante o periodo de férias de Natal e de Verdo, que denominaremos como

Férias Felizes.

No Eixo de Intervengfio C — Familia, Comunidade, Empregabilidade ¢ Bem-Estar pretende-se
dinamizar o servigo de atendimento social, a¢des de sensibilizagdo no 4mbito da cidadania,
igualdade de género, entre outras areas de interesse comunitrio. Neste ano que se avizinha
existe um particular enfoque na 4rea da saide e bem-estar. Assim, para além da realizagdo
mensal das sessdes de rastreio dos fatores de risco de AVC, promovidas em parceria com a
Associagdo Portuguesa AVC, iremos aprofundar o relacionamento com os servigos de satde
em Pombal e desenvolveremos em conjunto agdes de sensibilizagdo e promog#o dos estilos de

vida saudaveis.
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Comissio Social da Freguesia de Pombal

Avaliagdo do Plano de Ag¢do do ano de
2019;

Elaboragéo da proposta do Plano de A¢éo
do ano de 2020;

Articulac@o e concertagéo da Intervengéo
Social da Comissdo Social de Freguesia
de Pombal com o Nucleo Executivo e
Conselho Local de Agéo Social da Rede
Social de Pombal.

Plano de A¢o do ano de 2017/2018;

Remeter a CLAS o Plano de Ag¢éo
para o ano de 2019;

Apresentagéo e aprovacdo do Plano

de Acéo para o ano de 2020;

Remeter a CLAS o Plano de Agdo
para o ano de 2020.

Objetivos Estratégias de Intervengio Acgdes/Atividades Calendarizagdo | Responsaveis/ | Indicadores
Intervenientes
Promover/ Dinamizag¢do/ Promog&o/ Divulgacdo da | Realizagdo de reunides do Nucleo 2019 Comissdo N.°de
Dinamizar a Comissdo Social de Freguesia de Pombal; | Executivo e do Plenério da Comissio Social de reunides
Comissdo Social Social de Freguesia de Pombal; Freguesia de N.°de
de Freguesia de Estabelecer parcerias; Pombal parcerias
Pombal Remeter a CLAS o Relatério do estabelecidas
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Eixo de Intervenc¢do A — Programa Pombal 65+

Objetivos Estratégias de Intervengio Acdes/Atividades Calendarizacio | Responsaveis/ | Indicadores
Intervenientes
Promover o Dinamizac#o de agdes; Desenvolver o Programa Pombal 65+ (desporto, 2019 Comissdo N.° de ag¢les
envelhecimento cultura, novas tecnologias, realizagdo de Social de
positivo dos Idosos | PromogZo de parcerias no tertulias, organizag8o de visitas culturais, Freguesia de N.°de
na Freguesia de ambito do Projeto Aldeias recriagdo de tradi¢des, etc); Pombal parcerias
Pombal; 65+; estabelecidas
Realizacdo de dois encontros Intergeracional

Promover o Estabelecimento de (Aldeias 65+ com o A.T.L. da Freguesia de N.°de
convivio entre os parcerias; Pombal); participantes
Idosos; nas agoes

>

Participagéo nas atividades | Desenvolver o Projeto Avos e Netos (encontros

Promover o promovidas pelo Municipio | intergeracionais entre os idosos e as criangas das
convivio de Pombal. Atividades de Animag&o de Apoio a Familia do
intergeracional. Pré-Escolar);
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Dinamizag@o de sessbes de

informagdo/sensibilizagdo sobre saude,

seguranga, entre outras.

Desenvolver o Projeto Fado ao Lar;

Concurso de Mascaras de Carnaval 65+;

IRS 2018;

Passeio Cultural Sénior;

Projeto — IntercAmbio Sénior.
Promover a Promocéo e divulgacio Acdes de sensibilizacdo no dmbito da prevengéo 2019 Comissdo N.° de agdes
prevengdo da desta problematica junto do | da violéncia contra os idosos € a profissionais Social de
violéncia contra publico-alvo. (técnicas, auxiliares e outros interessados) das Freguesia de N.°de
idosos. institui¢des de apoio 4 terceira idade. Pombal participantes

nas agdes

Contribuir para o Sinalizagéo e diagndstico de | Projeto Idosos entre Nos. 2019 Comissao N° de agdes
combate ao 1dosos em situagdo de Social de
isolamento € & isolamento/ dependéncia; Freguesia de
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exclusio social dos

idosos;

Minimizar a
dificuldade de
acesso/ deslocagdo
aos servigos de
saude, por parte
dos idosos
dependentes com
insuficiéncia

econdmica;

Sinalizar,
encaminhar e
acompanhar
situagGes de risco

nos idosos.

Estabelecer parcerias;

Visitas domiciliarias.

Pombal e

Parcerias

N.°de
participantes

nas agdes

Divulgar e elaborar

candidaturas no

Supervisdo da

implementac¢éo do Programa

Auxiliar o idoso na melhoria das condigGes

habitacionais.

2019

Comissio

Social de

N.° de idosos
acompanhados
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ambito do de Apoio Municipal para a Freguesia de
Programa de Apoio | Adaptagdo e Requalificagéo Pombal e
Municipal para a de Habitagdes. Parcerias
Adaptacdo e
Requalificacdo de
Habitacdes.
Melhorar a Dinamizagdo de agdes. Agdes de sensibilizagéo. 2019 Comissdo N° de agdes
qualidade de vida e Social de
bem-estar da Freguesia de N.°de
populagdo idosa; Pombal participantes
nas agoes
Promover a
literacia em
alimentagdo
saudavel;

Promocéo de saiude
e prevengdo da

doenga.
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condigdes de vida
e bem-estar das

criangas € jovens;

Promover o
convivio

intergeracional;

Desenvolver o Projeto Avos e Netos
(encontros intergeracionais entre os
idosos e as criangas das Atividades

de Animagéo de Apoio & Familia do

Pré-Escolar);

Objetivos Estratégias de Intervencéo Acoes/Atividades Calendarizacio | Responsaveis/Intervenientes | Indicadores
Promover a Dinamizagdo de agdes; Realizacdo de atividades de 2019 Comissdo Social de Freguesia | N.° de a¢bes
integragdo da animacdo e sessdes de de Pombal e Parceiras
crianga e/ou Proporcionar através dos informag@o/sensibilizagéo entre N.°de
jovem em recursos existentes na outras; parcerias
vulnerabilidade comunidade a integra¢éo de
social; criangas e/ou jovens em Realizagdo de dois encontros N.°de

atividades ludicas. intergeracionais (Aldeias 65+ com participantes
Melhorar as 0 A.T.L. da Freguesia de Pombal);
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Desenvolver a Dinamizar a ocupagéo dos tempos
cidadania livres nas interrupgdes lectivas
infanto-juvenil e (Natal, Pascoa e Férias de Verdo);

o sentimento de
Assinalar/ Comemorar o Dia

Mundial da Crianga;

pertenca a
comunidade das

criangas e Jovens, Realizar a [I edig@o de Assembleia

das Criangas da Freguesia de

Promover a Pombal:

solidariedade
entre as criancas .
& Realizar o mercado de trocas
e jovens. . . .
J infantil em que apenas as criangas
poderdo trocar os seus

brinquedos/bens usados.

10



Eixo de Intervencido C — Familia, Comunidade, Empregabilidade e Bem-Estar

Freguesia de Pombal

COMISSAO SOCIAL DA FREGUESIA DE

POMBAL
Plano de A¢do 2019

pessoais, sociais e parentais).

Realizagdo de agdes de informagdo e
sensibilizag@o sobre teméticas diversas,
como gestdo doméstica, gestdo do
cidadania,

orcamento familiar,

parentalidade consciente, entre outros.

Objetivos Estratégias de Intervencio Acdes/Atividades Calendarizacio | Responsaveis/ Indicadores
Intervenientes

Contribuir parta a | Dinamizagio de agdes. Acdes de sensibilizagdo no ambito da 2019 Comisséo N.° de agOes

promogao da cidadania, igualdade de género e de Social de

igualdade de género. oportunidades. Freguesia de N.°de
Pombal e participantes
Parcerias

Contribuir para o | Desenvolver o Forum das | Atendimento, acompanhamento e 2019 Comissdo N.° de agdes

reforgo de | Familias, com iniciativas de | encaminhamento; Social de

competéncias apoio as familias, & natalidade e Freguesia de

pessoais, sociais e |a parentalidade consciente | Visitas domiciliarias; Pombal e

parentais. (treino de  competéncias Parcerias
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Contribuir para a | Dinamizacdo de ag¢Bes de | Ag¢des de sensibilizagio. 2019 Comisséo N.° a¢des
prevencdo da violéncia | sensibiliza¢do. Social de
doméstica, violéncia Freguesia de N.°de
no namoro, violéncia Pombal e participantes
contra idosos e trafico Parcerias
de seres humanos.
Promover a Coesdo | Envolver as pessoas e as | Criagdo do Conselho da Comunidade, 2019 Comisséo N.° de reunides
Social e Territorial na | coletividades dos diversos | 6rgdo consultivo da Freguesia de Pombal Social de
area da Freguesia. lugares da Freguesia. com representantes das Aldeias e dos Freguesiade |N.° de aldeias

Lugares da Freguesia. Pombal e “representadas”

Parcerias

Sensibilizar para a | Dinamizagio de ages. Realizagdo de sessdes de rastreio dos 2019 Comisséo N.° de agdes
problemadtica na satde fatores de risco de AVC — Associagéo Social de
e bem-estar das Portuguesa AVC; Freguesia de
pessoas; Realizagdo de sessdes de esclarecimento Pombal e
Sensibilizar para a na érea da saude. Parcerias
estilos de vida
saudaveis.
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Divulgar e elaborar Supervisdo da implementagéo | Auxiliar o cidaddo portador de 2019 Comisséo N.° de cidaddos
candidaturas no do Programa de Apoio deficiéncia na melhoria das condi¢des Social de portador de
ambito do Programa | Municipal para a Adaptagdo ¢ | habitacionais. Freguesia de deficiéncia
de Apoio Municipal Requalificagdo de Habitages. Pombal e acompanhados
para a Adaptagéo e Parcerias
Requalificacdo de
HabitagGes.
Apoiar a | Melhorar a empregabilidade, | Realizago de sessdes de esclarecimento 2019 Comissdo N.° de agdes
empregabilidade; bem como promover uma | e divulgagdo de ofertas de emprego; Social de

participag@o ativa na procura de Freguesiade | N.°de parcerias
Divulgar ofertas de | emprego/formagio (educagdo e | Agdes de sensibilizagdo no ambito do Pombal e estabelecidas

empreendorismo social e responsavel,; Parceiros

emprego;

Divulgar sessdes de

esclarecimento
relacionadas com
ofertas de emprego;

Divulgar agdes de

formac3o;

formac&o ao longo da vida);

Estabelecimento de Parcerias
com as entidades que ja
desenvolvem atividades nesta

area, nomeadamente o IEFP;

Aproximar os jovens do tecido

empresarial;

Fomentar uma plataforma digital
“Pombal Emprego Jovem”, para registo
e interacdo dos jovens alunos que
concluem a escolaridade obrigatoria,
relacionando as suas areas de
formac#o/atividade com as necessidades

do nosso tecido empresarial;
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Apoiar e estimular a | Incentivar a criagdo do proprio | Definicdo da STARTUP POMBAL -
fixacdo de jovens no | emprego ¢ o desenvolvimento | estratégia local para o empreendorismo,
nosso territdrio. de novas oportunidades; promovendo um ambiente propicio ao
desenvolvimento de micro-negécios,
Divulgar e promover os micro- | criando programas de tutoria com
negocios desenvolvidos na area | empresarios € uma rede de mentores que
da Freguesia. tem como missdo ajudar na criagdo,
promoc¢do ou aceleracdo de ideias de

negocios;

Realizar o BioArtes — Feira de artes,

produtos endégenos e de artesdes locais.

O presente Plano de Ag¢éo do ano 2019 foi aprovado em reunido plenaria da Comissdo Social de Freguesia de Pombal, realizada em 15 de

outubro de 2018.
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