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Plano de Acao da Comissao Social da
Freguesia de Pombal para o ano de 2022

Enquadramento

A Comissdo Social de Freguesia de Pombal (doravante CSFP) é composta por
varias entidades que intervém no territorio da freguesia de Pombal em diversas areas,
assumindo uma resposta de intervengdo social de proximidade, com a finalidade de
promover o desenvolvimento local e a qualidade de vida da comunidade, otimizando
assim 0s meios e recursos existentes na freguesia, tendo sido formalmente constituida a
15 de janeiro de 2018.

A referida entidade desempenha um papel fundamental na promoc¢édo da coesdo
social do territorio pombalense, contribuindo para a criacdo de uma sociedade
verdadeiramente inclusiva e geradora de igualdade de oportunidades.

A CSFP assume-se como um parceiro ativo no cumprimento da misséo do
Conselho Local de Acao Social (CLAS) de Pombal, intervindo em conformidade com as
prioridades identificadas no Diagnoéstico Social do concelho de Pombal 2017:

e Eixo A - Infancia e Juventude;

e Eixo B — Envelhecimento;

e Eixo C - Intervengéo Social de Proximidade;
e Eixo D - Promogdo da Saude;

e Eixo E — Formacdo e Empregabilidade.

Assume-se como uma das principais competéncias, segundo a alinea g) do artigo
13.° do Regulamento Interno da CSFP, a elaboracdo e envio do Plano de Acédo e do
Relatorio de Avaliacdo do Plano de Agdo ao CLAS. A elaboracdo dos mesmos resulta da
participagdo das diversas entidades que compdem a CSFP, tendo sido previamente

analisados em reunido de Nucleo Executivo.
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Introducéo

A Comisséao Social da Freguesia de Pombal tem vindo a assumir como prioridade
a promocdo da coesdo social do nosso territorio, recorrendo aos instrumentos de
intervencdo que se encontram ao Seu dispor para promover uma sociedade
verdadeiramente inclusiva e geradora de igualdade de oportunidades, apoiando publicos
mais vulneraveis e combatendo situa¢Ges de pobreza e excluséo social, por intermédio do
fortalecimento de sinergias com os diversos parceiros sociais. Neste sentido, a Comissao
Social da Freguesia de Pombal tem baseado a sua acdo na concretizacdo da Agenda 2030
sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, contribuindo com o seu poder de
inovacdo para um futuro mais sustentavel e inclusivo. Assim, a semelhanca do ano
anterior, este Plano de Ac&o simboliza, mais uma vez, 0 nosso compromisso na
implementacdo de diversas acdes que concorram para a prossecucdo dos objetivos
referidos.

Perspetiva-se que 2022 seja um ano repleto de desafios, alguns dos quais
consequéncias diretas da situacdo pandémica que ainda nos encontramos a viver. Porém,
encontramo-nos convictos que urge uma adaptacdo a esta nova realidade e o intuito para
este NOVo ano assume-se precisamente em reativar alguns dos projetos suspensos devido
a COVID-19 e desenvolver agdes que concorram para as necessidades e problemas
identificados.

Neste momento de reflexdo e ponderacdo daquilo que coletivamente nos
propomos a fazer no presente ano, importa enaltecer todo o trabalho desenvolvido pelo
conjunto das entidades que constituem a Comissdo Social da Freguesia de Pombal,
demonstrando a relevancia de uma intervencdo baseada em valores de cooperacéo,
dialogo, transparéncia e entreajuda.

Em suma, pretendemos que este ano seja de consolidagéo da intervencao social de
proximidade que a Comissdo Social da Freguesia de Pombal tem vindo a delinear e de
estreitamento de lagos com as entidades que a constituem, contribuindo, assim, para a

promogéo do bem-estar e da qualidade de vida de toda a comunidade pombalense.
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Estratégias de Intervencgéo Acoes/Atividades
Dinamizacdo/ Divulgacéo da Comisséo Social Reunides do Nucleo Executivo e do
da Freguesia de Pombal Plenario da Comisséo Social da Freguesia
de Pombal

Apresentacdo e aprovacdo do Relatério de
Atividades do ano de 2021 Apresentacéo e aprovacdo do Plano de
Acéo CSFP para 0 ano de 2022

Apresentacéo e aprovacdo do Plano de Agdo do
ano de 2022 Apresentacéo e aprovagdo do Relatério do
Plano de A¢do da CSFP do ano de 2021

Articulacéo e concertagdo da Intervengdo Social
da Comissdo Social de Freguesia de Pombal Remeter a CLAS o Plano de Acéo da

com o Nucleo Executivo e Conselho Local de CSFP para 0 ano de 2022
Acéo Social da Rede Social de Pombal

Remeter a CLAS o Relatério do Plano de
Acéo da CSFP do ano de 2021

Remeter trimestralmente ao Chefe da
Divisdo de Desenvolvimento Social e
Saude do Municipio de Pombal, o
Relatério de Execugdo da Comissdo Social
da Freguesia de Pombal

Calendarizagdo

2022

Responsaveis/Intervenientes

Comisséo Social de Freguesia de
Pombal

Indicadores

N.° de reunides
planeadas/N.° de
reunides realizadas *
100

N.° de parcerias
estabelecidas

Relatério do Plano de
Acédo

Plano de Acéo

Relatorio trimestral de

execucédo da Comisséo

Social da Freguesia de
Pombal
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sensibilizacdo

Estratégias de Intervencéo

Dinamizagdo de acOes

Dinamizagao de acoes de

Acoes/Atividades

Projeto Férias Felizes, nas interrupgdes letivas
Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga
V Edicgdo de Assembleia das Criangas da Freguesia de Pombal
Mercado de Trocas Infantil
Projeto “Arvore de Natal Solidaria 2022
Projeto Abril — Més da Prevencéo do Mau Trato Infantil

Comemoragao do Dia dos Avés

Grupos de Mutua Ajuda

Calendarizagdo

Responsaveis/ Indicadores

Intervenientes

2022 Comissao Social de N.° de acles
Freguesia de Pombal planeadas/N.° de agdes
e entidades parceiras realizadas * 100

N.° de parcerias

N.° de participantes

2022 Comisséo Social de N.° de sessoes
Freguesia de Pombal

e entidades parceiras



Estratégias de Intervengéo

Dinamizagdo de acoes

Promocéo de parcerias no ambito do
Programa Pombal 65+

Promogdao de um convivio intergeracional

Participagdo nas atividades promovidas
pelo Municipio de Pombal

Acdes de sensibilizacéo

Dinamizagdo de acOes
Estabelecimento de parcerias

Visitas domiciliarias
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Comissdo Social da
Freguesia de Pombal

Acoes/Atividades

Projeto Aldeias 65+
Encontros intergeracionais
Projeto Avos e Netos
Projeto Fado ao Lar
Projeto Passeio Cultural Sénior
Projeto — Intercambio Sénior
Comemoragdo do Dia dos Avds

Comemoragao do Dia Internacional da Pessoa Idosa

Acoes de sensibilizacdo no ambito da prevencao da
violéncia contra as pessoas idosas

Projeto Idosos entre Nds

PROXIM(IDADE)

Calendarizacéo Responsaveis/ Indicadores
Intervenientes
2022 Comisséo Social de N.° de agBes

Freguesia de Pombal e  planeadas/N.° de
entidades parceiras  ac0es realizadas *
100

N.° de parcerias
estabelecidas

N.° de participantes

2022 Comissao Social de N.° de acOes
Freguesia de Pombal e  planeadas/N.° de
entidades parceiras  ac0es realizadas *
100

N.° de participantes

2022 Comisséo Social de N.° de agGes
Freguesia de Pombal e  planeadas/N.° de
entidades parceiras  acdes realizadas *
100

N.° de participantes
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Estratégias de Intervencgéo

Dinamizagdo de aces de sensibilizacéo

Desenvolvimento do Projeto Linha de

Apoio Pombal 65+ | COVID 19

Dinamizagdo de ac0es de sensibilizacao

Dinamizagao de sessbes

Articulacdo com Coletividades e

Associagoes
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Comissdo Social da
Freguesia de Pombal

Acoes/Atividades

Ac0es de sensibilizacdo no &mbito da
cidadania, igualdade de género e de
oportunidades

Entrega de bens alimentares de primeira
necessidade, medica¢do, pagamento de
faturas, pedido de documentacéo

Acoes de sensibilizacdo dirigidas a
cuidadores informais e comunidade em geral

Sessoes de aprendizagem de competéncias
digitais basicas

Calendarizagéo

2022

2022

2022

2022

Responsaveis/

Intervenientes

Comissdo Social de
Freguesia de Pombal
e entidades parceiras

Comissao Social de
Freguesia de Pombal
e entidades parceiras

Comissdo Social de
Freguesia de Pombal
e entidades parceiras

Comissao Social de
Freguesia de Pombal
e entidades parceiras

Indicadores

N.° de acGes planeadas/N.° de
acOes realizadas * 100

N.° de participantes

N.° de pessoas
sinalizadas/acompanhadas

N.° de acGes planeadas/N.° de
acoes realizadas * 100

N.° de participantes

N.° de ac¢Oes planeadas/N.° de
acoes realizadas * 100

N° de participantes
N.° de mentores

N.° de parcerias
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Divulgacdo e apoio no processo de Instrucéo do processo das candidaturas: 2022
candidatura aos apoios sociais
promovidos pelo Municipio de Pombal, - Isencdo de pagamento da fatura de dgua até
através de atendimentos presenciais, ~ 10m3, Residuos Sélidos Urbanos e Ramais
visitas domiciliarias e encaminhamentos ~ de abastecimento de agua e de saneamento

para outros servigos
- Programa Abem Dignitude

- Teleassisténcia Domiciliaria

- Programa de Apoio Municipal para a
Adaptacdo e Requalificacdo de Habitacbes

- Apoio a Recuperacao de HabitacGes

Degradadas de Municipes Economicamente
Carenciados

- Outro tipo de apoios

Elaboragdo de diagnostico de Diagnostico de Necessidades 2022
necessidades

Agendamento de reunides com parceiros . .
g P Estabelecimento de parcerias

Apoio na divulgacédo Angariagdes de fundos 2022

Apoio na dinamizacéao de acdes Ponto de venda

Estratégias de Intervencgéo Acoes/Atividades Calendarizagéo

Responsaveis/

Intervenientes

Comisséo Social de
Freguesia de Pombal
e entidades parceiras

Comissao Social de
Freguesia de Pombal
e entidades parceiras

Comisséo Social de
Freguesia de Pombal
e entidades parceiras

Indicadores

N° de atendimentos
N.° de encaminhamentos
N° de visitas domiciliarias
N.° de processos deferidos

N.° de candidaturas

N.° de parcerias

Conclusoes do Diagndstico de
necessidades

N.° de processos
N.° de parcerias

N.° de vendas
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Comissdo Social da
Freguesia de Pombal

Estratégias de Intervencéo Acdes/Atividades Calendarizagdo Responsaveis/ Indicadores

Intervenientes

Dinamizagdo de acOes de sensibilizagdo  Sessdes de rastreio dos fatores de risco de AVC — 2022 Comissdo Social de N.° de agBes
: . _ Associacéo Portuguesa AVC Freguesia de planeadas/N.° de acdes
Apoio nas sessdes de rastreio ; Pombal e entidades realizadas * 100
Sessoes de esclarecimento na area da salde parceiras

Apoio na divulgacdo
Angariacdes de fundos
N.° de participantes
Ponto de venda

N.° de vendas
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Estratégias de
Intervencao

Divulgar ofertas de
emprego e formagéo

Divulgar sess6es de
esclarecimento

Divulgar acdes de
formacéo

Encaminhamentos para
formagdo

Estabelecimento de
parcerias com as
entidades

Acoes/Atividades

Ofertas de emprego e de formagédo
Ac0es no ambito do empreendedorismo social e responsavel

Prémio de Incentivo ao Empreendedorismo “STARTUP
POMBAL”

Roteiro Comercial Local

BioArtes — Mercado de artesdo e produtos locais

Calendarizagdo

2022

Responsaveis/ Indicadores
Intervenientes
Comissdao Social de N.° de acles

Freguesia de
Pombal e entidades
parceiras

planeadas/N.° de agdes
realizadas * 100

N.° de participantes

O presente Plano de Acdo do ano 2022 foi aprovado em sessao plenaria da Comissao Social de Freguesia de Pombal, realizada a 12 de janeiro de

2022.

A Presidente da Comissdo Social de Freguesia de Pombal

(Carla Teresa Ferreira Mota Longo)



