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Introducio

O presente Relatorio de Atividades surge enquadrado no disposto na alinea g) do artigo n.°
13 do Regulamento Interno da Comissdo Social da Freguesia de Pombal (doravante designada
CSFP), que deve elaborar e remeter o relatorio anual do ano transato ao Conselho Local de Agdo
Social de Pombal (doravante designado CLAS). E de caracter anual, sendo que na edigdo de 2019,
s6 foi possivel enviar na presente data devido & impossibilidade de realizar a reunifio plenaria da
CSFP, face a atual pandemia e orientagdes da Direcdo Geral de Saude.

A CSFP ¢ constituida por varias entidades que intervém na freguesia em diversas areas,
assumindo uma resposta de interven¢d@o social de proximidade, com a finalidade de promover o
desenvolvimento local e a qualidade de vida da populagéo, otimizando assim os meios e recursos
existentes na freguesia.

Nesse sentido, no dia 14 de outubro de 2018 foi aprovado em sesséo plenaria CSFP, o Plano
de Acdo para o ano de 2019, que apresentou as agdes previstas nos diversos Eixos de Intervencéo.

O Relatdrio de Atividades de 2019 apresentou como Eixo de Intervengdo A — Programa
Pombal 65+ que envolveu os projetos dinamizados pela CSFP relacionados com a area do
envelhecimento ativo, com o Projeto Aldeias 65+, Projeto Avos e Netos, Projeto Fado ao Lar,
Projeto — Intercdmbio Sénior, Ag¢oes de Sensibilizagdo, Projeto Idosos entre Nos.

O Eixo de Intervencdo B — Infancia e Juventude apresentou como Projetos de intervengéo,
o Projeto Avos e Netos que pretendeu proporcionar as criangas que frequentam as Atividades de
Animagdo e Apoio a Familia e as pessoas idosas que estdo inscritas no Projeto Aldeias 65+
momentos de partilha e de convivio entre geragdes. Esta iniciativa pretendeu também promover as
relagdes interpessoais, promover a inclusdo, valorizagdo do papel da pessoa idosa na nossa
comunidade, desenvolver competéncias ao nivel da transmissdo de conhecimentos e de saberes.
Ainda nesta area da infancia, mantivemos o enfoque no dominio da educag@o e dos projetos que
mobilizam as nossas crian¢as, nomeadamente, o0 Mercado de Trocas Infantil, as Pombaliadas ou a
Assembleia das Criangas da Freguesia de Pombal, entre outras iniciativas. No &mbito da promogdo

das relagBes intergeracionais também foram realizados dois encontros anuais entre as pessoas
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idosas do Projeto Aldeias 65+ e as criangas que frequentam as Atividades de Tempos Livres durante
o periodo de férias de Natal e de Verdo, denominados como Férias Felizes.

No Eixo de Intervengio C — Familia, Comunidade, Empregabilidade ¢ Bem-Estar
dinamizou-se o servigo de atendimento social, agdes de sensibilizagio no ambito da cidadania,
igualdade de género, entre outras dreas de interesse comunitario. Durante 0 ano existiu um
particular enfoque na drea da saude e bem-estar. Assim, para além da realizacio mensal das sessdes
de rastreio dos fatores de risco de AVC, promovidas em parceria com a Associagdo Portuguesa
AVC, aprofunddmos o relacionamento com os servigos de saide em Pombal, através de um

conjunto a¢des de sensibilizagio e da promocao dos estilos de vida saudaveis.
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Considerac¢des Finais

As agles apresentadas neste relatorio da Comissdo Social da Freguesia de Pombal do ano
de 2019 sfo o reflexo de um trabalho conjunto das diversidades entidades que a compdem.

A CSFP desempenha um papel fundamental na promogédo da coesédo social do territério da
freguesia de Pombal, contribuindo para a criagdo de uma sociedade verdadeiramente inclusiva e
geradora de igualdade de oportunidades. A sua ag¢do € orientada para colmatar as necessidades
identificadas como prioritarias no Diagnoéstico Social de 2017 do Municipio de Pombal, apoiando
os publicos mais vulneraveis e em situagdo de pobreza e exclusdo social, através de uma resposta
de intervengdo de proximidade.

A CSFP tem vindo a aumentar o seu relevo na aproximagdo da intervencdo social a
comunidade sendo que ao longo dos ultimos anos, se assistiu a uma reestruturagdo das areas
prioritarias de interven¢&o ¢ a um incremento do volume de trabalho.

Na area do envelhecimento, entre 2018 e 2019, verificou-se um aumento do nimero de
projetos, que refletem a preocupacdo da CSFP relativamente a esta tematica, principalmente no que
concerne a promog¢do de um envelhecimento ativo e saudavel das pessoas idosas (Projeto Fado ao
Lar, Projeto-piloto “Sextas Feiras Mégicas”, Passeio Cultural Sénior, Projeto Intercambio Sénior e
Projeto Avos e Netos). Além disso, também comparando os beneficiarios presentes nas
intervengdes nos periodos mencionados, averigua-se um incremento substancial. No que concerne
ao Projeto Aldeias 65, em 2018, em 182 intervengdes estiveram presentes 1753 pessoas € em 2019,
em 174 intervengdes, estiveram presentes 2294, Deste modo, apesar de o nimero de intervengdes
ter reduzido, verificou-se um aumento de 541 beneficiarios. Neste Projeto importa salientar as
solicitagdes de alargamento do nimero de grupos, assim como do nimero de inscritos nos grupos
existentes.

Os beneficios da educagdo intergeracional tém vindo a ser identificados como muito
televantes. Nos Encontros Intergeracionais, em 2018, estiveram presentes 153 pessoas idosas € 235

criangas, € em 2019, 181 pessoas idosas e 210 criangas.
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Relativamente as agdes de sensibilizag@o, em 2018 foram realizadas 8 sessGes onde
estiveram presentes 169 pessoas e em 2019, foram realizadas 28 sessdes, onde estiveram presentes
337 pessoas. As sessdes de esclarecimento relacionadas com ofertas de emprego, em 2018, foram
realizadas 40 e em 2019, 67. Na area da saude, em 2018 e 2019 foram realizadas 10 sessdes de
rastreio dos fatores de risco de AVC, sendo que, em 2018, estiveram presentes 295 pessoas € em
2019, 320 pessoas.

Também na 4rea social t€ém vindo a aumentar os pedidos de apoio, visiveis pelo incremento
do niimero de atendimentos presenciais e de visitas domicilidrias. No ambito do AMPARHA, em
2018, foram realizadas 9 visitas domicilidrias. Em 2019, foram realizadas 16 visitas domiciliarias
e 6 atendimentos presenciais. Em sede da promoc¢do da aquisi¢do e reforco de competéncias, em
2018, foram realizados 67 atendimentos presenciais e 19 visitas domicilidrias. Em 2019, foram
realizados 107 atendimentos presenciais e 70 visitas domicilidrias.

A intervengdo social de proximidade sé € possivel devido a existéncia de parcerias com
diversas institui¢des e entidades locais, preconizando, assim, um verdadeiro trabalho em rede,
caraterizado pelo fortalecimento de lagos comunitarios, pela solidariedade social, mas sobretudo,
por uma aprendizagem mutua e continua.

Tendo em considera¢do o crescimento da CSFP, urge a contrata¢do de mais um recurso
humano. Ao longo dos ultimos anos, os estadgios tém desempenhado um papel primordial, no
sentido em que colmatam esta necessidade sentida. Contudo, nesta altura de crescimento e
desenvolvimento da CSFP, torna-se crucial encontrar uma solugdo a longo prazo, definitiva e,
principalmente, com habilitacdes e competéncias na area, que permita potenciar toda a agédo
desenvolvida, mas também diversificar as respostas existentes, assumindo assim a continuidade da

qualidade das boas praticas executadas.

36



SOCIAL DA
FREGUESIA DE POMBAL

Relatdrio de Atividades | 2019

O presente relatdrio foi aprovado por unanimidade em sesséo plenaria da Comissao Social
da Freguesia de Pombal, realizada no Mini Auditdrio do Teatro-Cine de Pombal dia 6 de outubro

de 2020.

O Presidente da € sag’Socrdl-da Freguesia de Pombal

Uy W%D

Pedlo Alexandle Antunes l"uus*f' ino Pimpdo dos Santos

A Técnica da Comissdo Social da Freguesia de Pombal

— ~ o) ~
9| Tl [ Isp. @ Tm i Comisséo Social da COMISSAO
(e " = %%ﬂ_ Freguesia de Pombal

UM B 1A DE
|
|
|
|

Qm& (icargeBlen doo daves

Raquel Gongalves das Neves

37



