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Enquadramento

A Comissdo Social da Freguesia de Pombal (doravante CSFP) é composta por vérias
entidades que intervém no territério da freguesia de Pombal em diversas 4reas, assumindo uma
resposta de intervengdo social de proximidade, com a finalidade de promover o
desenvolvimento local e a qualidade de vida da comunidade, otimizando assim os meios e
recursos existentes na freguesia. A referida entidade desempenha um papel fundamental na
promog¢do da coesdo social do territério pombalense, contribuindo para a criagio de uma
sociedade verdadeiramente inclusiva e geradora de igualdade de oportunidades.

A CSFP assume-se como um parceiro ativo no cumprimento da missio do Conselho
Local de Agdo Social (CLAS) de Pombal, intervindo em conformidade com as prioridades
identificadas no Diagndstico Social do concelho de Pombal 2017. Na terceira edi¢dio do Plano
de Agdo, assistiu-se a uma restruturac@io dos eixos de interven¢io para existir consonéncia com

o Plano de Desenvolvimento Social de Pombal do CLAS:

e Fixo A — Envelhecimento /Programa Pombal 65+;
e Eixo B - Infancia e Juventude;

e Eixo C - Intervengdo Social de Proximidade;

e FEixo D — Promogéio da Saude;

¢ Fixo E — Formagéo e Empregabilidade.

Assume-se como uma das principais competéncias, segundo a alinea g) do artigo 13.°
do Regulamento Interno da CSFP, a elaboragio e envio do Relatério de Atividades ao CLAS.

O presente Relatério de Atividades contou com o contributo e participagio das diversas
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entidades que compdem a CSFP, tendo sido previamente analisado em reunido de Nucleo

Executivo.
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Introdugio

“Consolidar a intervengdo social de proximidade”

Uma intervengdo social de proximidade s6 € possivel devido a existéncia das parcerias
com as diversas institui¢cdes e entidades locais, preconizando, assim, um verdadeiro trabalho
em rede, caraterizado pelo fortalecimento de lagos comunitérios, pela solidariedade social, mas
sobretudo, por uma aprendizagem mutua e continua.

Este Relatério de Atividades resultou do referido trabalho em rede preconizado pelas
instituigdes e entidades que constituem a CSFP, orientadas para a promogfo do bem-estar da
comunidade, no 4mbito dos cincos eixos de intervengfo plasmados no Plano de Ac#o do ano
de 2020:

O eixo A — Envelhecimento / Programa Pombal 65 orientou-se para a promogéo do
envelhecimento positivo das pessoas idosas, contribuindo para o combate ao isolamento e
exclusfo social, através da interagdo e da socializagio entre as mesmas. Ademais, ambicionou
sinalizar, encaminhar e acompanhar situagdes de risco (violéncia, satde, dificuldades
econdmicas, caréncias habitacionais). Este eixo envolveu diversos projetos, nomeadamente,
Projeto Aldeias 657, Encontros Intergeracionais, Projeto Avés e Netos, Projeto Fado ao Lar,
Projeto Passeio Cultural Sénior, Projeto - Intercdmbio Sénior € Projeto Idosos entre Nés, mas
também acOes de sensibilizagio e divulgacdo e elaboracfio de candidaturas no ambito do
Programa de Apoio Municipal para a Adaptagdo e Requalificagio de Habitagdes (AMPARHA).

O eixo B — Inféncia e Juventude direcionou-se para a integragio das criangas e dos
jovens na comunidade, promovendo um sentimento de pertenga. Além disso, pretendeu
melhorar as suas condi¢des de vida e fomentar a interagfio, a socializagfio e a solidariedade.
Apresentou como projetos de intervencdio o Projeto Avds e Netos, os Encontros
Intergeracionais € o Projeto Férias Felizes. Ainda no dominio da educacéio foi de salientar o
Mercado de Trocas Infantil e a Assembleia das Criangas.

No eixo C — Intervengdo Social de Proximidade, assistiu-se a uma preocupagio em
contribuir para a promogdo da igualdade de género, para a prevencéo de todos os tipos de

violéncia e para o solucionamento dos problemas e casos sociais. Para a concretizagdo destes
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objetivos foram desenvolvidas agdes de sensibilizacdo, atendimentos, visitas domicili4rias e
encaminhamentos.

No eixo D — Promog8o da Satde, o enfoque foi a promoco de estilos de vida saudéveis
e a prevengio da satide da comunidade, através de agGes de sensibilizagéio e de esclarecimento
e de sessdes de rastreio dos fatores de risco de AVC.

Por fim, o eixo E — Formag3o e Empregabilidade direcionou-se para a promogio da
empregabilidade e para o aumento das qualificages profissionais, através da divulgago de

ofertas de emprego, de sessdes de esclarecimento e de acdes de formaggo.
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Consideracdes Finais

O ano de 2020 perspetivava-se como um ano de consolidagio da importante missio
desenvolvida pela CSFP, porém, devido & situagdo pandémica do COVID-19, verificaram-se
algumas alteragdes ao que inicialmente fora planificado. Efetivamente ao ato de planificar
encontra-se subjacente a necessidade de flexibilidade e mutabilidade, permitindo os
reajustamentos sempre que necessario. Este ano afigurou-se como um ano de resiliéncia e de
capacidade de adaptacdo a uma realidade desconhecida. A Comissdo Social da Freguesia de
Pombal sentiu que teria de assumir um papel preponderante nesta situagdio de emergéncia social,
apoiando os publicos mais vulnerdveis e combatendo situagdes de pobreza e exclusdo,
agravadas com a pandemia.

Por isso, em sede das recomendagdes da Dire¢io-Geral da Satide (DGS) e do despacho
2836-A/2020 para a prevengdo e controlo do COVID-19, todos os projetos e atividades
desenvolvidas com as pessoas idosas foram suspensos. A Freguesia de Pombal (JFP) procedeu
a elaboragdo de um documento a informar a suspenséo, cancelamento e adiamento do projeto
de envelhecimento ativo “Aldeias 65, Projeto “Avés e Netos”, acdo de sensibiliza¢io sobre
queima e queimadas e todas as restantes atividades planificadas. Este documento foi publicado
na pagina online da JFP, assim como no seu Facebook com o intuito de informar toda a
comunidade. Além disso, todas as pessoas idosas inscritas no “Aldeias 65 foram informadas
via telefonica da suspensdo das atividades e da disponibilidade de prestagdo de apoio das
Técnicas da Comissgo Social da Freguesia de Pombal.

Face ao Plano de Contingéncia da JFP, e baseando-se na premissa de promocao do bem-
estar da comunidade, foi desenvolvida pela CSFP a Linha de Apoio Pombal 65* | COVID-19,
que consistiu na disponibilizagdo de um contato telefonico de apoio social destinado a pessoas
idosas e a doentes cronicas sem retaguarda familiar. A supramencionada linha orientou-se para
prestar informagdes e esclarecer ditvidas sobre os procedimentos a adotar para prevenir e evitar
a propagagdo do virus; apoiar o referido ptiblico na entrega de bens alimentares, produtos de
higiene e medicamentos e auxiliar na aquisi¢io/pagamento de atestados ou outros documentos

urgentes.
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Apesar de este ter sido um ano atipico € de muito n#o ter sido exequivel, esta Comissgo
Social, devido as sinergias das diversas entidades que a compdem conseguiu colmatar as
necessidades verificadas na comunidade pombalense, criando solugdes para as adversidades
que foram surgindo, mas também adequando as atividades e intervengdes existentes a situagdo
pandémica.

Na area do envelhecimento, destacamos a capacidade de reinvengdo do Projeto Aldeias
65, uma vez que, na auséncia de sessdes presenciais, o acompanhamento as pessoas idosas foi
realizado via telefénica (891) e através de visitas domicilidrias (213), onde entregdmos
mascaras comunitirias (119), certificados de participagdo (119) e de sebentas de estimulagfo
cognitiva e de alfabetizagdo (119).

Realgamos, também, a celebragdo do Dia dos Avds e o Dia Internacional da Pessoa Idosa,
que apesar de ndo constarem no Plano de A¢do da Comissdo Social da Freguesia de Pombal
para o ano de 2020, tornou-se pertinente e adequada a sua execugdo. Ainda no &mbito da Linha
de Apoio Pombal 65" | COVID-19 foi possivel identificar 29 pessoas idosas que residiam em
meio urbano, sendo que, 20 se demonstraram recetivas para serem acompanhadas por esta
entidade, tendo sido efetuada monitoriza¢do telefonica (34) e visitas domicilirias (10), onde
entregdmos também as sebentas de estimulagdo cognitiva € de alfabetizagdo (10).

Na érea da infancia e da juventude destacamos a III Edigdo da Assembleia das Criangas
da Freguesia de Pombal (290), a Elevagdo de Pombal a cidade, mas também, a execucdio das
Férias Felizes no periodo do Verdo e do Natal.

Na area da intervengdo social de proximidade, além da Linha de Apoio Pombal 65" |
COVID-19, onde conseguimos apoiar centenas de pessoas, contribuindo, assim, para o bem-
estar e para a promogdo de eventuais situagdes de perigo, realizamos 185 atendimentos sociais
e 32 visitas domicilidrias. De modo a assinalar o Setembro Més da Alfabetizaciio e das
Literacias, entregamos 131 sebentas.

Na 4rea da satde, realgamos as sessfes de rastreio dos fatores de risco de AVC, que
abrangeram 73 pessoas. Na éarea da formagio empregabilidade, destacamos a reativagdo do
Grupo de Trabalho do Empreendedorismo, com a realiza¢do da visita & Incubadora D. Dinis e
a execugdo da START-UP Pombal: Ciclo de Conferencias sobre empreendedorismo (676

inscri¢des) e ainda a realizagdo do Roteiro do Comércio Local (51 comerciantes e artesdos/as).
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2.2 COMISSAO

e%; A Comisséo Social da
: Freguesia de Pomball SOCIAL DA

FREGUESIA DE POMBAL

Relatorio de Atividades | 2020

O presente Relatério de Atividades do ano de 2020 foi aprovado em reunifo
Plenéria da Comisséo Social da Freguesia de Pombal, realizada a 12 de maio de 2021,

realizada no Mini Auditério do Teatro-Cine de Pombal.

O Presidente da Comiissio {al da Freguesia de Pombal,

) :
Pedro AICXBMIMWIOS
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