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Relatorio de Avaliacdo do Plano de Acao
de 2021 da Comissao Social de Freguesia de
Pombal

Enquadramento

A Comissao Social de Freguesia de Pombal (doravante CSFP) é composta por Varias
entidades que intervém no territorio da freguesia de Pombal em diversas areas, assumindo uma
resposta de intervencdo social de proximidade, com a finalidade de promover o
desenvolvimento local e a qualidade de vida da comunidade, otimizando assim 0s meios e
recursos existentes na freguesia, tendo sido formalmente constituida a 15 de janeiro de 2018.

A referida entidade desempenha um papel fundamental na promocdo da coeséo social
do territério pombalense, contribuindo para a criacdo de uma sociedade verdadeiramente
inclusiva e geradora de igualdade de oportunidades.

A CSFP assume-se como um parceiro ativo no cumprimento da missdo do Conselho
Local de Acdo Social (CLAS) de Pombal, intervindo em conformidade com as prioridades

identificadas no Diagnostico Social do concelho de Pombal 2017:

e Eixo A - Inféncia e Juventude;

e Eixo B — Envelhecimento;

e Eixo C - Intervencdo Social de Proximidade;
e Eixo D - Promogdo da Saude;

e Eixo E — Formagdo e Empregabilidade.

Assume-se como uma das principais competéncias, segundo a alinea g) do artigo 13.°
do Regulamento Interno da CSFP, a elaboracdo e envio do Plano de Acdo e do Relatdrio de
Avaliacéo do Plano de Acdo ao CLAS. A elaboracdo dos mesmos resulta da participacdo das
diversas entidades que compdem a CSFP, tendo sido previamente analisados em reunido de

Nucleo Executivo.
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Introducgéo

O presente Relatorio de Avaliacdo do Plano de A¢do assume-se como um instrumento
de avaliacéo de todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano de 2021. Reflete, neste sentido,
a pertinéncia do trabalho em rede preconizado pelas instituices e entidades que constituem a
Comisséao Social da Freguesia de Pombal, na prossecucédo de objetivos comuns.

A intervencdo social de proximidade preconizada pela Comissdo Social da Freguesia de
Pombal s6 é possivel devido a existéncia das parceiras supramencionadas, pautadas pela
solidariedade social, pelo fortalecimento de lagos comunitérios, subjacentes a uma ética de
aprendizagem mutua e continua.

O eixo A — Infancia e Juventude direcionou-se para a integracdo das criancas e dos
jovens na comunidade, promovendo um sentimento de pertenca. Além disso, pretendeu
melhorar as suas condic¢des de vida e fomentar a interacdo, a socializacdo e a solidariedade,
através do Projeto Avos e Netos, dos Encontros Intergeracionais, do Projeto Férias Felizes, do
Mercado de Trocas Infantil e da Assembleia das Criancas. Numa perspetiva de protecdo das
nossas criancas e jovens, pretendeu-se, também, capacitar a comunidade para a detecdo de
indicadores e sinais de mau trato infantil/juvenil, através do Projeto Abril — Més da Prevencéo
do Mau Trato Infantil.

O eixo B — Envelhecimento / Programa Pombal 65* orientou-se para a promocéao do
envelhecimento positivo das pessoas idosas, contribuindo para 0 combate ao isolamento e
exclusdo social, através da interacdo e da socializacdo entre as mesmas. Este eixo envolveu
diversos projetos, nomeadamente, Projeto Aldeias 65", Encontros Intergeracionais, Projeto
Avis e Netos, Projeto Fado ao Lar, Projeto Passeio Cultural Sénior, Projeto - Intercambio
Sénior e Projeto Idosos entre NGs.

No eixo C — Intervencdo Social de Proximidade, assistiu-se a uma preocupacao em
consolidar a mesma, através da divulgacdo e apoio no processo de candidatura aos apoios
sociais promovidos pelo Municipio de Pombal, nomeadamente, isen¢des de pagamento das
faturas de 4gua até 10m3, Residuos Sdélidos Urbanos e Ramais de abastecimento de agua e de
saneamento, Programa Abem Dignitude, Teleassisténcia Domiciliaria, Programa de Apoio

Municipal para a Adaptacdo e Requalificacdo de HabitacGes e Apoio a Recuperacdo de
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HabitacGes Degradadas de Municipes Economicamente Carenciados. Concomitantemente,
ambicionou-se contribuir para a promoc¢éo da igualdade de género, para a prevencao de todos
os tipos de violéncia e para a dignificacdo da vida das pessoas cuidadoras informais através de
acOes de sensibilizacéo.

No eixo D — Promocdo da Saude, o enfoque foi a promocéo de estilos de vida saudaveis
e a prevencdo da saude da comunidade, através de acOes de sensibiliza¢do e de esclarecimento
e de sessOes de rastreio dos fatores de risco de AVC.

Por fim, o eixo E — Formacdo e Empregabilidade direcionou-se para a promog¢édo da
empregabilidade e para o aumento das qualificacbes profissionais, através da divulgacao de
ofertas de emprego, de sessdes de esclarecimento e de a¢des de formagdo. Mas também, para a
promocao de atitudes empreendedoras na comunidade, através da STARTUP POMBAL.
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Objetivos Estratégias de Intervengéo Acles Execucéo Obs.
N.° de reunides Data Presencas
Dinamizar e divulgar a Dinamizacéo/ Divulgacdo da Comisséo Realizacdo de reunides do Nucleo Executivo 12.05.2021 20 elementos Reunides de Plenario da
Comisséo Social da Social de Freguesia de Pombal e do Plenéario da Comissao Social da 2 14 entidades Comisséo Social da
Freguesia de Pombal Freguesia de Pombal 27.10.2021 22 elementos Freguesia de Pombal
Elaboracédo do Relatorio de Atividades do 18 entidades
ano de 2020 11 13.01.2021 7 elementos Reunides do Nicleo
4 entidades Executivo da Comissao
Elaboragdo do Plano de Agéo do ano de 17.02.2021 7 elementos Social da Freguesia de
2021 5 entidades Pombal
17.03.2021 7 elementos
Articulacdo e concertagdo da Intervencao 5 entidades
Social da Comissdo Social de Freguesia de 07.04.2021 9 elementos
Pombal com o Nucleo Executivo e Conselho 6 entidades
Local de Acdo Social da Rede Social de 05.05.2021 6 elementos
Pombal 4 entidades
16.06.2021 7 elementos
4 entidades
07.07.2021 6 elementos
5 entidades
15.09.2021 7 elementos
5 entidades
13.10.2021 8 elementos
5 entidades
17.11.2021 6 elementos
5 entidades
15.12.2021 5 elementos
4 entidades
Remeter a Técnica do Municipio de Pombal, | - 15.01.2021 | = - Relatérios Trimestrais de
responsavel pelo acompanhamento da Execucdo da Comissdo
Comissdo Social da freguesia de Pombal | - 14.04.2021 | = - Social da Freguesia de
trimestralmente, o Relatério de Execucdo da Pombal
Comissdo Social da Freguesia de Pombal | - 08.10.2021 | = -
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Pombal com o Nucleo Executivo e Conselho
Local de Acdo Social da Rede Social de
Pombal

Objetivos Estratégias de Intervengéo Acdes Execucdo Obs.
N.° de reunides Data Presencas
Dinamizar e divulgar a Dinamizagdao/ Divulgacdo da Comisséo Apresentacdo e aprovacdo Relatériode | - 12.05.2021 | = - Reunido de Plenério da

Comisséo Social da Social de Freguesia de Pombal Atividades do ano de 2020 e do Plano de Comisséo Social da

Freguesia de Pombal Acdo para 0 ano de 2021 da CSFP Freguesia de Pombal

Elaboragao do ;e;aégré%zdg Atividades do Remeter a CLAS o Relatorio de Atividades | ~ ----- 23.07.2021 | @ - Oficio 142/2021 da

do ano de 2020 e o Plano de Agédo para 0 ano Freguesia de Pombal

Elaboragdo do Plano de Ag¢do do ano de de 2021 da CSFP
2021 Acdes de divulgacdo do trabalho 1 06.04.2021 50 Escola Superior de
desenvolvido pela CSFP Educacéo e Ciéncias
Articulacdo e concertagdo da Intervengéo Sociais de Leiria

Social da Comissdo Social de Freguesia de 1 31.05.2021 11 1.2 Encontro de Comisses

Sociais de Freguesia —
Comissdo Social da
Freguesia de Esmoriz
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Reunides de Nucleo Executivo
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Ac0es de divulgacdo da CSFP




Comiss@o Social da
Freguesia de Pombal

COMISSAO SOCIAL DA FREGUESIA DE POMBAL

Relatério de Avaliacdo | 2021

Objetivos Estratégias de Intervengéo Acoes Execuc¢do Obs.
N.° de a¢des Data Presencas
Contribuir para a integracdo Dinamizacéo de agdes Dinamizar o Projeto Férias Felizes, nas interrupgdes 29/03 - 01/04 32 Férias Felizes Pascoa | Pré-
da crianga e/ou jovem em letivas Escolar
vulnerabilidade social 29/03 - 01/04 29 Férias Felizes Pascoa | 1.°
Ciclo
Melhorar as condicGes de Proporcionar através dos 09/07 — 16/07 88 Férias Felizes Verdo | Pré-
vida e bem-estar das criancas recursos existentes na ___Bs colar .
e jovens comunidade a integragio de 09/07 — 16/07 67 Férias Fel E:z_esI Verdo | 1.°
criangas e/ou jovens em — ~IC0__ y
Promover a interagio e a ati(\;/idades Ijl]dicas. 19/07 —23/07 83 Férias Felizes Verdo | Pre-
socializagdo entre as criancas __ Escolar
19/07 — 23/07 57 Férias Felizes Verdo | 1.°
Ciclo
_ Desenvolver a cidadania 26/07 — 30107 80 Férias Felizes Verao | Pré-
|nfanto-Juvep|I e o sentimento Escolar
de pertenca a comunidade das 26/07 —30/07 63 Férias Felizes Verao | 1.9
criangas e jovens Ciclo
02/08 — 06/08 71 Férias Felizes Verdo | Pré-
Promover a solidariedade Escolar
entre as criancas e jovens 02/08 — 06/08 41 Férias Felizes VVerdo | 1.°
Ciclo
Capacitar a comunidade da - 09/08 — 13/08 71 Férias Felizes Verdo | Pré-
freguesia de Pombal para a Escolar
detecdo de indicadores e - 09/08 — 13/08 39 Férias Felizes Verdo | 1.°
sinais de mau trato infantil. Ciclo
- 06/09 — 16/09 51 Férias Felizes Verdo | Pré-
Escolar
06/09 — 16/09 65 Férias Felizes Verdo | 1.°
Ciclo
- 27/10 —29/10 27 Férias Felizes Outono |
Pré-Escolar
- 27/10 - 29/10 53 Férias Felizes Outono | 1.°
Ciclo
Acdo de sensibilizagdo “Educar para o Risco” 1 27/10/2021 46 APEPI/CLDS 4G “Projeto

Rosa dos Ventos”
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Objetivos Estratégias de Acdes Execucéo Obs.
Intervencéo N.° de Data Presencas
acoes
Contribuir para a integracdo Dinamizagéao de acoes Projeto Abril — Més da Acoes de sensibilizacdo para as 3 Marco 67 APEPI/Projeto Basta e Ja!
da crianca e/ou jovem em Prevencdo do Mau Trato criangas Biblioteca Municipal de Pombal
vulnerabilidade social Infantil | Cuidar das Agrupamento de Escolas
Criancas, Cuidar do Ac0es de sensibilizacdo para as 4 Abril 36 Gualdim Pais
Proporcionar através dos Futuro Assistentes Operacionais
recursos existentes na Distribuicéo de I_e(:jmé)ranga pela Abril 200
Melhorar as condicGes de comunidade a integragdo comunidade
vida e bem-estar das criancas | de criancas e/ou jovens Leituras em Linha 15 Abril 15
e jovens em atividades ludicas _ _ _
Dia Mundial da Crianga 1 01/06/2021 9%55 | -
1V Edicéo de Assembleia das Criangas da Freguesia de 6 | @ - T -
. ~ Pombal
Promover a interacdo e a
socializagdo entre as criangas Mercado de Trocas Infantil | e | e e Impossibilidade de concretizacéo
devido a situacéo pandémica
Desenvolver a cidadania coviD-19
infanto-juvenil e o sentimento Dia dos Avés Atividade Pré-escolar 1 Julho 30 APEPI/CLDS 4G “Projeto Rosa
de pertenca a comunidade das _ — dos Ventos”
Atividade 1.° Ciclo 1 Julho 30
Sﬁ?rTZ\s/irr; ;ggsdzrj'gs:gg 1 Cabaz, 1000 sorrisos 4 21/12/2021 4 Agrupamento de Escolas
2 22/12/2021 26 Gualdim Pais
Grupo de Mdtua Ajuda e | e 5 Associagdo Portuguesa para a

Capacitar a comunidade da
freguesia de Pombal para a
detecdo de indicadores e

sinais de mau trato infantil

Igualdade Parental e Direitos dos
Filhos
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Dia Mundial da Crianca
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Assembleia das Criancas

"Os guardises do
Arunca’

m direito a crescer
veis,
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Dia dos Avos
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1 cabaz, 1000 sorrisos
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Objetivos Estratégias de Acoes Execucdo Obs.
Intervencéo N.° de a¢des Data Presencas
Projeto Aldeias 65+ 1019 2021 1460 Monitoriza¢®es no ambito do Projeto
Linha de Apoio Pombal 65*
L y 149 2021 224 Visitas Domiciliarias no &mbito do
Promover o Dinamizag&o de acdes Projeto Linha de Apoio Pombal 65*
envelhecimento ativo nas Encontros intergeracionais | - | eeem | e Impossibilidade de concretizagdo devido a
pessoas idosas da Promogéo de parcerias situacdo pandémica COVID-19
freguesia de Pombal no ambito do Programa Projeto Avése Netos | - | eeem | - Impossibilidade de concretizagéo devido a
situacdo pandémica COVID-19
Pombal 65+ _ _ i _
Projeto FadoaoLar | - | e | e Impossibilidade de concretizagdo devido a
situacdo pandémica COVID-19
Promogdo de um Projeto Passeio Cultural Sénior | = | a0 | e Impossibilidade de concretizagdo devido a
Promover a interagdo e a | convivio intergeracional situacdo pandémica COVID-19
socializagéo entre pessoas Projeto — Intercdmbio Sénior | - | e[ e Impossibilidade de concretizagdo devido a
idosas Participacdo nas situacdo pandémica COVID-19
atividades promovidas Leituras em Linha | Semana da Leitura 5 Margo 15 Biblioteca Municipal de Pombal
pelo Municipio de Dia de Sao Valentim 1 141022021 2 Realizacio de video
Pombal APEPI/CLDS 4G “Projeto Rosa dos
Ventos”
Dia dos Avos r - 13 “No caminho com os avés” - CLDS 4G
“Projeto Rosa dos Ventos”/APEPI
Dia Internacional da Pessoa lIdosa 1 01/10/2021 | = ----- Ensaio fotografico “Privilégios de
envelhecer”
1 11/10/2021 52 CLDS 4G “Projeto Rosa dos
Ventos”/APEPI
Projeto piloto H4 MUsica no Lar - - - Impossibilidade de concretizagdo devido a
situacdo pandémica COVID-19
Mantas de Natal 2021 1 109 Distribuicdo em janeiro de 2022
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Dia Internacional da Pessoa Idosa
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Mantas de Natal 2021
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Minimizar a dificuldade de
acesso/ deslocacéo aos servicos
de salde, por parte das pessoas

idosas dependentes com

insuficiéncia econémica

Sinalizar, encaminhar e
acompanhar situacdes de risco

nas pessoas idosas

parcerias

Visitas domiciliarias

Objetivos Estratégias de Acles Execucdo Obs.
Intervengao N.° de acBes Data Presencas
Contribuir para a prevencéo da Acoes de sensibilizacéo Realizagdo de 5 Julho 36 Dia Mundial de
violéncia contra as pessoas acOes de Sensibilizagdo para o
Combate & Violéncia contra
idosas sensibilizacdo no as Pessoas ldosas -
A Gabinete de Apoio as
ambito da Vitimas de Violencia -
prevencgdo da Quebrar o Siléncio/APEPI
violéncia contra 1 Julho Publicacdo de Facebook para
) a sensibilizacéo da
as pessoas idosas comunidade em geral
Contribuir para o combate ao Dinamizacéo de agdes Desenvolvimento 104 2021 132 Monitoriza¢bes no &mbito do
isolamento e a excluséo social do Projeto Idosos Projeto Linha de Apoio
Pombal 65*
das pessoas idosas Estabelecimento de entre Nos 15 2021 21 Visitas Domiciliarias no

ambito do Projeto Linha de
Apoio Pombal 65*
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Dia Mundial de Sensibilizacdo para o Combate a Violéncia contra as Pessoas Idosas
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Execucéo Obs.
Intervencao N.° de ac¢Bes Data Presencas
Contribuir para a Dinamizacéo de acoes de Acoes de sensibilizacdo no 1 08/03/2021 90 em direto Webinar “O papel da mulher na
romoc&o da igualdade sensibilizagdo ambito da cidadania, igualdade 3873 (alcance) atualidade™
P ¢ g ¢ 19 Projeto Basta e JA!/APEPI
de género de género e de oportunidades 1 08/03/2021 15 Distribuigdo de lembranga
Contribuir para a Avaliagdo e diagnostico Atendimentos presenciais 249 2021 | e Atendimentos
resolucéo de social ) ) )
. Informagédo e orientagdo 100 2021 | - Visitas Domiciliarias
problemas/casos sociais
S 33 2022 | - Processos sociais deferido
identificados Planeamento e Acompanhamento social 5505 Soclals Ceerdos
organizagdo da 9 2022 | e Programa Abem Dignitude
intervencéo social Encaminhamentos 23 2021 | Isengdo de pagamento da fatura de agua
o S até 10 m3, RSU, ramais de saneamento e
Visitas domiciliarias de agua
Apoio alimentar 18 2021 45 Mercadinho
Adelino Duarte da Mota
Distribuicdo de Equipamento de 7 2021 400 (batas) Rotary Club de Pombal
Protecdo Individual
E-balcdo | | e 134 Apoio no preenchimento dos Censos
2021
Contribuir para a Dinamizacdo de acdes de Ac0es de sensibilizacdo 1 30/07/2021 | @ - Dia Mundial contra o Trafico de Seres
x T G Humanos
prevencdo da violéncia sensibilizacdo

Publicagdo de Facebook para a
sensibilizacdo da comunidade em geral
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Dia Internacional da Mulher

ALEXANDRA ALVES

Cooegnadons 05 Projeth BASTA ¢ Al | APEH)

ANA MARIA CABRAL

Veeeador do Muncing g Pombl

MARIA TERESA SILVA

Prasosnte'da Drecao de APEPI

PEDRO PIMPAO

Prasifiente da Jutita d¢ Freguis de Pome|

L) =T, )

Relatério de Avaliacdo | 2021
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Objetivos Estratégias de Acoes Execuc¢do Obs.
Intervencéo N.° de acles Data Presencas
Contribuir para a Apoiar na elaboragdo da Divulgar e elaborar candidaturas 11 2022 | e Atendimentos
melhoria das condic¢Bes candidatura ao Programa do Programa de Apoio 15 T E— Visitas Domiciliarias
habitacionais de Apoio Municipal para a Municipal para a Adaptagéo e
Adaptacio e Requalificacdo de Habitacdes 1 2022 | - Processos sociais concluidos
Potenciar a permanéncia Requalificacéo de
da pessoa idosa no Habitages
domicilio
Supervisionar as obras
efetuadas no &mbito do
Programa de Apoio
Municipal para a
Adaptacéo e
Requalificacéo de
Habitacdes
Apoiar e sensibilizar as | Desenvolvimento da Linha Auxiliar a pessoa idosa ou Entregas da Conferéncia 2021 527 A Linha de Apoio Pombal 65* |
. . - A Sdo Vicente de Paulo COVID-19 foi criada no dia 17 de
pessoas idosas e doentes de Apoio Pombal 65+ | doente crénico na aquisicéo e 2021 57 Marco de 2020
crénicos a adotarem COVID-19 entrega de bens alimentares de Entregas de supermercado
medidas preventivas no primeira necessidade, Entrega de medicacao 2021 6 M““'C'P"? de Pombal; supermercadgs €
farmaécias da freguesia de Pombal;
combate a COVID 19 medicagdo, pagamento de Pagamentos 2021 3 Conferéncia Sdo Vicente de Paulo
faturas. documentacio _ _ _ APEPI/Loja Social — Compras Felizes;
: Ga0. Pedidos de informagédo 2021 33 Instituto da Seguranca Social
Centro de Satde de Pombal
MonitorizagBes 2021 597
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Bens alimentares essenciais;

Produtos de higiene;
-Medicamentos;

Afestados ou oulros documentos

urgentes da Junta de Freguesia de Pombal.

Destinatdrios:

Use desinielante
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Objetivos Estratégias de Acdes Execucéo Obs.
Intervencao N.° de ac¢Bes Data Presencas
Fomentar a literacia e Dinamizacéo de acdes de Setembro Més da Alfabetizagdo Sessdes presenciais 6 59 Associacdo Sociocultural Recreativa e
N S . . — — Educativa de Cumieira e
alfabetizacdo da sensibilizacdo e das Literacias Visitas Domiciliarias 23 57 Circunvizinhas; Associaco de

comunidade em geral Entrega de sebentas Setembro 152 Alzheimer; Cercipom; Agrupamento de

— Escolas de Pombal — Centro Qualifica
Publicagbes | - 6
Dignificar a vida dos Dinamizagéo de acOes Ac0es de sensibilizacdo dirigidas r - 7 “Estatuto do Cuidador Informal”
cuidadores informais a cuidadores informais e

APEPI/CLDS 4G “Projeto Rosa dos
comunidade em geral.

Ventos”
Melhorar os cuidados
prestados & pessoa
dependente
Diminuir o isolamento
por parte de quem cuida.
Promover a partilha e o Dinamizacéo de acOes Kit Familia 23 Maio 77 APEPI/CLDS 4G “Projeto Rosa dos
., - Ventos”
dialogo familiar
Incentivar a préatica do Dinamizagéo de acOes Ser Voluntério salva vidas | 1 15/07/2021 20 APEPI/CLDS 4G “Projeto Rosa dos
voluntariado Aldeias Seguras, Pessoas . Ventos™
' 1 16/07/2021 19 Unidade Local de Protecéo Civil da

Seguras

Freguesia de Pombal
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Celebracdo do Dia da Familia — KIT FAMILIA
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SMAL - Setembro Més da Alfabetizacdo e das Literacias
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Ponto de venda

Objetivos Estratégias de Acdes Execucéo Obs.
Intervencao
N.° de a¢des Data Presencas
Promover e Dinamizagao de agbes | Realizagéo de sessdes de rastreio dos fatores de risco de 1 Maio
prevegérszz%b;emas de sensibilizagao AVC — Associacdo Portuguesa AVC 1 Junho 20
1 Novembro 0 Associacéo Portuguesa AVC
Realizagio de sessdes de esclarecimento na area da Janeiro 49 Atualizacéo dos dados de
saide pessoas idosas no centro de
salide no ambito da vacinagédo
Desenvolvimento do Programa “Satde para todos” | [ e e Impossibilidade de
----- concretizagdo devido a
situacdo pandémica COVID-
19
Divulgagdo dasagbes | - 2021 377 Artigos vendidos

Liga Portuguesa contra o
cancro
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Sessoes de rastreio dos fatores de risco de AVC
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Objetivos Estratégias de Acoes Execugdo Obs.
Intervencgéo
N.° de a¢des Data Presencas
Promover uma Divulgar ofertas de Divulgacgdo de ofertas de emprego e de formagéo 1 30/07/2021 Derovo Group
participacdo ativa na emprego e formacéo _ _
procura de emprego e 2021 Divulgacdo de ofertas de
formacéo Divulgar sessdes de emprego e de formagao ao
esclarecimento longo de todo 0 ano
Fomentar a
empregabilidade e Divulgar acdes de Promocdo agdes no ambito do empreendedorismo social e responsavel | - | ——- | e e
contribuir para o formacio
aumento das _ — _ _
qualificacdes c - t Promoc&o do Prémio de Reunides do Grupo de Trabalho 1 04/03/2021 9 AII;EPI/SJL%S 4G “ngto
iecionai ncaminhamentos para . osa dos Ventos”;
profissionais formaco Incentivo ao 1 04/05/2021 12 Pombal, Guia, Ilha ¢ Mata
. . Empreendedorismo Conferéncia de imprensa 1 21/05/2021 13 Mourisca; Talentus; ETAP;
empreendedoras na Estabelecimento de “STARTUP POMBAL” Sessdo de avaliagéo das candidaturas 1 18/06/2021 10 ACSP- AICP: Adr My
idade da parcerias com as _ __ _ ; » Agrupamento
fre;z?sligl de Pombal entidades Aperfeicoamento da ideia de negdcio 1 28/06/2021 12 de Escolas de Pombal; IDJV;
Agrupamento de Escolas da
Comunicacao/apresentacdo do pitch 1 29/06/2021 11 Guia; Frama; ADEPES:
~ - PombalTV; Réadio Cardal; 97
Acdo de marketing 1 30/06/2021 11 FM Radio Clube de Pombal:
Apresentacéo a Jari 1 10/07/2021 14 Terras Sico; Noticias da Sua
Terra; Pombal Jornal; Jornal
de Leiria e Onda Certa
Criagdo de uma plataforma digital “Pombal Emprego Jovem” | - | = - | - | e
Divulgagdo do Roteiro Comercial Local 1 Dezembro 43 Municipio de Pombal;
APEPI/CLDS 4G “Projeto
Rosa dos Ventos
Realizacdo do BioArtes — Mercado de artesdo e produtos locais | ----- | = - | - Impossibilidade de
concretizagdo devido a
situacdo pandémica COVID-
19
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Considerac0es Finais

O ano de 2021 assumiu-se como um ano de consolidacdo da missédo desenvolvida pela
Comissdo Social da Freguesia de Pombal. Este ano revelou, por um lado, um processo de
readaptacdo a uma nova realidade, caraterizada pela COVID-19, mas, por outro lado, pela
impossibilidade de reativacdo de alguns dos projetos que, no nosso entendimento, assumem
extrema importancia na prossecucao do bem-estar da comunidade pombalense.

No que concerne a Infancia e Juventude, é possivel realcar o Projeto Férias Felizes que
se assume como um importante apoio na componente social de apoio a familia e onde, no
decorrer do ano, estiveram inscritas 917 criancas, do pré-escolar ao 1.° ciclo. Na IV Edicdo de
Assembleia das Criancas da Freguesia de Pombal, contabilizaram-se 37 criangas. Esta iniciativa
tem como objetivo dotar as nossas criangas e jovens de um maior conhecimento sobre as
instituicbes democraticas, apelando ao seu sentido critico, criativo e construtivo da sociedade.
Por fim, a acdo Cuidar das Criancas, Cuidar do Futuro, inserida no més de abril, Més da
Prevencdo dos Maus-Tratos na Infancia, que se traduziu em diversas atividades, que
envolveram as entidades na prossecucao de um objetivo comum: sensibilizar a comunidade
para a tematica supramencionada.

Na area do envelhecimento, destacamos 0 acompanhamento regular aos participantes do
Projeto Aldeias 65" e Idosos entre Nés, concretizado através de monitorizacOes realizadas via
telefénica (1123) e também de visitas domiciliarias (164). Além destas, salientamos também as
acOes relacionadas com a celebracéo do Dia dos Avos e do Dia Internacional da Pessoa Idosa,
onde estiveram presentes 13 e 52 pessoas, respetivamente.

Na area da intervencdo social de proximidade, além da Linha de Apoio Pombal 657 |
COVID-19, onde conseguimos continuar a apoiar centenas de pessoas, contribuindo, assim,
para 0 bem-estar e para a promocdo de eventuais situacOes de perigo, salientamos as acdes de
sensibilizagdo em diversas teméticas, nomeadamente, atraves de webinares, distribuicdo de
material informativo e publicagdes de Facebook. No sentido de fomentar a literacia e
alfabetizacdo da comunidade em geral, promovemos o Setembro Més da Alfabetizacdo e das
Literacias com a concretizacao de 6 sessdes presenciais com a realizacao de diversas atividades
de alfabetizacg&o e de literacia direcionadas para pessoas idosas. Paralelamente, para as pessoas

idosas que ndo tiveram oportunidade de comparecer nas supramencionadas sessoes, foram

38



>, . 209 oo . COMISSAO SOCIAL
requesia de Pombal DA FREGUESIA DE
Reuperd” POMBAL

Relatério de Avaliacdo | 2021

realizadas visitas domiciliarias. Em ambas os contextos, foi distribuida a 2.2 edicdo da Sebenta
Pombal 65%, perfazendo um total de 152 sebentas distribuidas. A concretizacdo das atividades
presenciais permitiram-nos também averiguar a possibilidade de reativacao do Projeto Aldeias
65" no decorrer do ano civil de 2022. Salientamos também, a divulgagédo e apoio no processo
de candidatura aos apoios sociais promovidos pelo Municipio de Pombal, através de
atendimentos presenciais (249), visitas domiciliarias (100) e encaminhamentos para outros
servigos. Dos 33 processos sociais deferidos, 23 referiram-se a Isencdes de pagamento da fatura
de agua até 10m3, Residuos Solidos Urbanos e Ramais de abastecimento de agua e de
saneamento, 9 ao Programa Abem Dignitude e 1 ao Apoio a Recuperacdo de HabitacGes
Degradadas de Municipes Economicamente Carenciados.

Na area da saude, realcamos as sessdes de rastreio dos fatores de risco de AVC, que
abrangeram 30 pessoas, mas também o papel importante da Comissdo Social da Freguesia de
Pombal no processo de atualizacdo dos dados das pessoas idosas no Centro de Salde
(nomeadamente o contacto telefénico) para facilitar o agendamento da vacinagéo.

Na area da formacdo empregabilidade, destacamos a promocao do Prémio de Incentivo
ao Empreendedorismo “STARTUP POMBAL” com o objetivo de fomentar uma cultura de
inovacdo e a promogdo de um ecossistema empreendedor em Pombal. Salientamos o prémio
monetario no valor de 500€ ¢ os servigos de aceleracdo na Startup Leiria durante 3 meses para
apoio na construcao e validacao do projeto de negdcio, mas também, a Fase de Mentoring, que
decorreu previamente ao momento de Apresentacdo a Juri e que se constituiu como um
momento de partilha de conhecimento de aperfeicoamento da ideia de negdcio, de
comunicagdo/apresentac¢do do pitch e de acdo de marketing. Por fim neste eixo, o Roteiro do
Comeércio Local com o intuito de incentivar ao consumo local, valorizando as potencialidades
da nossa freguesia, onde apoiamos 43 empresas.

Numa retrospetiva a todo o trabalho desenvolvido, podemos assumir, salvo melhor
entendimento, que o balango foi muito positivo. Acreditamos veemente que 0 mesmo so foi
possivel devido a sinergia das diversas entidades que constituem a Comissdo Social da
Freguesia de Pombal, baseando a intervencdo em valores de cooperagéo, dialogo, transparéncia

e entreajuda.
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O presente Relatdrio de Avaliagdo do Plano de Acéo do ano de 2021 da Comissao
Social da Freguesia de Pombal foi aprovado em reunido Plenaria da Comissdo Social da
Freguesia de Pombal, realizada a 12 de janeiro de 2022, realizada na sede da Freguesia

de Pombal.

A Presidente da Comissao Social da Freguesia de Pombal,
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